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Standardverfahran zur Beurteilung der
Lebensmitlel ist traditionell die Chemie.
Sie bestimmt mit hoher Prizision auch
klsinsta stoffliche Komponenten in unze-
ren Nahrungsmitteln. Mit zunehmenden
wissenschaftlichen Erkenntrissen in der
Erndhrungsmedizin ergibt sich allerdings
die Frage, ob die Lebensmittelchemie nicht
auch erginzungsbediinftig und ergin-
zungshi hig ist.

Erste diesheziigliche Anmerkungen finden
wir bereits 1974 9m Lehrbuch der

el

Lebensmittalchemie” van SCHORMULLER
wenn er schraibt:  Kernstiick dar
Untersuchung und Beurteilung von
Lebensmitkeln ist ahine Zweifel die analyti-
sche Chemia, wanngleich nicht verschwie
gqen werden sall, dalt diesar Aufgaben-
hargich nicht Mittel aum Dweck blieh, son-
darn Selhst- und Endzweck wurde. Oie
Beurteilung des Lebensmittels erfolgte oft
rein stabisch aufgrund arithmetischer
Summierungan allar gefundenen Bestand-
teile. Diese historisch verstandliche Ein-

saitigkait darf abar nicht dariber hinweg-
tiuschen, dal wir damit nur ainen Tail
dar Eigentlimlichkeiten unsarar Lahens-
mittel erfassen, und so ergibt sich die
rweita Saite unsaerar Wissenschaft, die
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zunehmandea Bedeutung erlangt und dber
Gesichtspunkte alter Pragung hinaus
reicht, indem sie dynamische
Aspekte beriicksichtigt. Im Sinne solcher
Betrachtungsweise sind alle Produkba, dia
wirim Rahmen der Erhaltung unzeres
Lebens als ‘Lebensmittel” bezeichnen, dar-
liber hinaus gekennzeichnat, daf sie gin
eigenes Leben filhren, eine grganische,
meist sogar ‘organisierte’, Tebendige’
Substanz darstellan™ (1).

Diesa Forderung SCHORMULLERSs aber kann
dia Chemoznalyse in der bekanntan Form
nicht mahr erfullen, saot
dach der hakannte Bioche-
miker CHARGAFF  Leben st
das, was im Reagenzglas var-
schwindet”. Mur die Biowiz-
sanschaften sind 7. B. iihar
Varsuche zum Futterwahlver-
halten wvon Tieran ader
Flitterungsversuche dber
mehrere Tiergenerationen
hinweq im Stande, unmittal-
hara Aussagen zur relativen
‘arzuglichkeit von Futtar-
stoffen und darsn Zusam-
mensetzung mu gehen. Fir
die manschliche Ernihrung
scheiden diesa Untersu-
chungsmethoden aus verstindlichen
Griinden leider aus.

Elektrochermie kann Chemaoanalyse
argiinzen

Miaglicherssize kann die Elektrochemia in
diece Bresche springen. wann dar Mensch
micht nur wie bicher als chemischas, son-
derm auch als elektrisches System in ginar
ganzheitlichen Betrachting dickutiert
wird, Daf das elektrochemizch definierha
re Umfald giner Zelle fir Gesundheit und
Krankheit des gesamten Organismus
gratha Bedeutung hat, ist schon
langa hakannt, und disses Wiszen
wird in der Medizin heute therapeu-
tsch schon vielseitig genutzl,
Elektrochamisch erscheint dazu ain
Experiment von KELLMER (2) sahr
intereceant. Er stellte NahrlGsungen
fir Bindegewshszallen {Fibrobla-
sten} mit unterschiedlich singestall-
Lo pH-Werken pnd Fedospateatialen
her und beobachtete deren Entedck-
lung. Mach 48 Stunden registriarte ar
erstaunliche Realtionen der Zallan auf die
gntsprachendan MEhriosungen. wie siein
Tahalla 1 widargageben sind.

Damil ist dekumentiert, dalk die elektno-
rhemivch definierten Morkmale pi-Wer
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und Redoxpatental tundamentale
Bedeutieng flir die Charakterisierung von
Fltissigkeiten fiir das Lebendige haben.
Machdem aber Flanzen ebenfalls einen
hohen Wasseranteil besitzen und wir
grundsitzlich unsere Nahrang fAlssig ver-
staffwachseln, erscheint es naheliegend
und notwandig, diese elektrochemischen
Farameter auch in die Qualititsdiskussion
urn die Gesundheitsrelevanz van Lebens-
mitteln einzubaziehen.

Jde stressarmer erzeugt, desto werbvoller
Hundarte von Einzalmessungan an den
verschiedensten Lebensmittaln habken
ergeben, dah z. B. die Elektronenspendea”
fur den Konsumentenorganismus - ausge-
driickt in ginem niedrigen Redox-Zahlen-
wertin iy = sehr stark von deren Nor-
Leban™ abhdngt; genaugenommen von der
Fehigkeit der Pllanze, miglichst viela
Binaktive Substanzen, die sie sigentlich
far ihr eigenes Uberleben und die
Arterhzltung angelegt hat, bei der Ernte
riach verfughbar 2i haben, Mikeebislogisch
inaktive Baden, falsche Sortenwahl, hoch-
technalogische Anbau- und Aufberei-
tungswarfahren und gine axydations-
freundliche Kichentechnik verfingern das
Elektronenangebot fiir den Korper sehr
empfindlich. Ein prakbischas Beispiel soll
Lediglich den Sertenzusammenhanyg bei
Kartaffeln belagen. In einem wissenschatt-
lichen Yersuch wurden mehrere
Kartoffielsoen elektrochamisch ver-
glichen {Akb. 1).

Fiir den Organismus ware also die rotscha-
lige Sarte Desires wesentlich giinstiger als
alle anderen verglichenen Kartoffelsorten,
was darauf hindeutet,

Geht man davon aus, dalt bereits 18 my
thearetisch gine Verdappelung des
Elektronenspende eines Lebansmittels fir
den Organismus bedeuten, 13t sich leicht
die konsequenz fiir die Neatralisations-
kapazidl fir freie Radikale erafimen, 15t es
deswegen verwunderlich, wenn trokz aller
Bemihungen um ain chemeanalytisch und
hygienisch noch optimierteres Lebensmit-
telangebot die Badikalenkrankhetten (z. B.
Alzheimar, Parkinson, Herz- und Kraislauf-
erkrankungen, einige Krebsarten und vor-
eeitiges Albern ) tratzdem stark zunehmen?
Vialleicht bedarf es doch noch eines ganz-
heitlicheren Einblicks in die Gesundheits-
relevang unserer Lebensmittel, wozu die
Elektrachemie zweifellos ginen beacht-
lichen Beitrag beistauern kinnte.
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