or neun Jahren erschien das Buch Giber

EM-5alzin Japan (dt. Teruo Higa und
Ryuichi Chinen, EM-5alz, Miinchen 2004).
Darin legte ich dar, dass Meersalz, das
nach der EM-Technologie behandelt wurde,
Krankheiten verhindern, enzymatische
Aktivitat des Kdrpers erhdhen und Kranken
fast unmerklich ihre Gesundheit zuriick-

geben kann. Ich beschrieb auch die Viel-
filtigkeit dieses Verjiingungssalzes”, das
starke antioxidative und revitalisierende
Krafte besitzt.

Unter Mitwirkung von Dr. Shigeru Tanaka
und vielen anderen konnten wir diese Wir-
kungen bestatigen, und viele Therapeuten
haben dieses erstaunliche Salz eingesetzt.
Allerdings gibt es noch immer einen all-
gemeinen Trend, die Aufnahme von Salz
zuverringern, griifere Mengen Salz als
gesundheitsschadlich anzusehen.

Die heilsamen Wirkungen dieses bemer-
kenswerten Lebensmittels sind leiderim
Laufe der Zeit ein wenig in Vergessenheit
geraten, Just zu diesem Zeitpunkt er-
reichte mich der Bericht des 92jdhrigen
Hiroto Narita iber seine Erfahrungen mit
EM-Salz, den ich hierin Ausziigen wieder-
geben michte.

Welche Funktionen haben Vitamine und
Spurenelemente im Kéirper?

Vitamine und Spurenelemente sind soge-
nannte Coenzyme und spielen eine grofie
Rolle fiir die Aktivierung der Enzymfunktio-
nen. Dozu gehdren Synthese, Abbau, Trans-
port, Ausscheidung und Entgiftung sowie
die Energiezufuhr der Materialien im Kérper,
die wir zum Leben bendtigen. In den (japa-

nischen) Biichern Die erstaunliche Kraft der
Enzyme und Die Wissenschaft der Proteine
und Aminosauren lernen wir, dass z. B. , bei
der Alzheimer Krankheit Flecken im Gehirn
auftauchen, sogenannte Altersflecken, wel-
che auf eine Abnahme des Enzyms Protease
zZuriickgehen. Proteine zersetzen sich nicht
gut und werden als Flecken im Gehirn abge-
lagert. Auch wenn
man picht eindeu-
fig sagen kann,
dass unaktivierte
Enzyme Alzheimer
ausldsen, scheinen
sie doch daran
beteiligt zu sein.”
Daraus ldsst sich
ableiten, dass eine
Unterversorgung
mit Vitaminen und
Spurenelementen
eine wichtige Ursa-
che fiir Krankheit
ist. Dies sage ich
mit Uberzeugung,
weil ich es am eigenen Leib erfahren habe.

Ich kennte noch nie viel Salz zu mir nehmen
und mehr als zwanzig Jahre lang habe ich
versucht, meine Salzzufuhr zu reduzieren.
Deswegen litt ich unter Herzbeschwerden,
hohem Blutdruck und Blasengeschwiiren;
zudem erfuhr ich, dass ich ziemlich schiimm
Arteriosklerose habe.

Es war ein gliicklicher Zufall, dass ich gerade
zu diesem Zettpunkt das Buch dber EM-5alz
las. Ich bestellte es gleich und nahm ein
Gramm davon ein. Am ndchsten Morgen
schied mein
Kdrper all
den ange-
sammelten
Abfall aus.
Die Blasen-
geschwiire,
an denen ich
fiinfmal in
fiinf Jahren
operiert
worden war,
heilten kom-
plett. Ihre Ur-
sache war der
Salzmangel.

Fartan nahm ich tdglich ein Gramm EM-
Salz und vier Monate spéiter zefqgte sich der
Erfolg: meine Arteriosklerose hatte sich
nicht verschlechtert und mein Blutdruck war
normal - ganz ohne Medikamente. Mein
Arzt war ziemlich iiberrascht. Die jGhrliche
Uintersuchung zeigte spéter, dass sich Pro-
teinlevel, Leber-, Blasen-, Cholesterin- und
Blutzuckerwerte aile im normalen Bereich
bewegten und ich mir keine Gedanken um
die sogenannfen Zivilisationskrankheiten
machen muss. Mit 92 Jahren habe ich

auch keine besonderen Schwierigkeiten mit
meiner Ausdaver, mit meinem Sehvermd-
gen oder dem Hiren, was bedeutet, dass

die entsprechenden, notwendigen Enzyme
gebildet werden und vollauf funktionieren.
Mit anderen Worten: ein Gramm Salz pro Tag
gentigt offenbar, um den Bedarf an Spuren-
elementen zu decken. Im EM-5alz befinden
sich 83 verschiedene Spurenelemente. Den
grifiten Teil meiner Vitamine nehme ich Uber
den Verzehr saisonalen Qbstes zu mir; dabei
sollte man so viele unterschiedliche Friichte
essen wie mdglich.

Eins der meistverkauften Bicher iber die Be-
deutung von Enzymen ist Lang leben ohne
Krankheit von Hiromi Shinya (Goldmann
TB 2008). Ich méchte dazu meine eigene
Meinung sagen. Die Kernaussage in dem
Buch ist: Wenn man frische Nahrungsmittel
if3t und die fehlenden Enzyme zusitzlich
einnimme, wird man micht krank. Aber immer
eingedenk der Tatsache, dass ,es schwierig
ist, die notwendigen Coenzyme (besonders
Mineralien) zur Verfiigung zu steflen.” Diese
Situation hat sich vollstidndig gedndert,
denn heute kann das hervorragende EM-Salz
preiswert die notwendige Menge Mineralien
bereitstellen, so dass der Kirper die je-
weils bendtigten Enzyme jederzeit pro-
duzieren kann, wenn er sie bendtigt.

Mittlerweile gibt es das neue EM-X
GOLD Meersalz, das auf Grund eines
hoheren Mineralanteils noch hiher
schwingt. Ich michte mit Herrn Naritas
Worten schlieBen: Ich hoffe, dies hilft,
die Gesundheitskosten fiir ditere Men-
schen zu senken; denn das ist ein grofies
Problem, mit dem wir uns auseinanderzu-
setzen haben.



