w&s ist EM'K? Am Ende des Fermentationsprozesses wird
das fertige Produkt der Mikroorganismen

EM-X st ein bernsteinfarbenes, fast ge- mit feinsten Filtern herausgefiltert, so

schmackloses Getrénk, das bislang nur dass aus einer grofben Menge von Material

auf derjapanischen Insel Okinawa vonder  nureine kleine konzentrierte Menge iibrig

Firma TPR produziert wird. Es ist ein Fer- bleibt ~das EM-X,

mentationsgetrdnk, das durch die EM-X wird in den meisten Landern als Er-

Fermentation von Seetang, Reiskleie frischungsgetrank (Japan/USA)

und verschiedenen tropischen Friichten oder als einfaches Lebensmittel (Euro-

gewonnen wird, Wie schon aus dem Na- pa} angeboten, nirgendwo als Medizin

men hervorgeht, sind es die bekannten oder offizielles Therapeutikum. Nichts-

Effektiven Mikroorganismen (EM), die die destotrotz haben viele Therapeuten in

Fermentation oder Vergdrung bewerkstel-  verschiedensten Landern sehr positive

ligen. Diese wiederum sind eine fiir Pflan-  Erfahrungen damit gemacht, Prof Higa

ze, Tier und Mensch villig unbedenkliche, spricht in diesem Zusammenhang von

benevolente Mischung von natiirlick einem starken Hilfsmittel zur Prophylaxe
mmenden Mikroben, hauptsdchlich vieler Krankheiten, ,Wir miissen,” sagt er

on Milchsdurebakterien, Hefen, zu Recht, ,unser Augenmerk viel stirker
auf eine Praventionsmedizin lenken.”

hakterien, die nicht gentechnisc

dert sind.

In einem mehrmonatigen Fermentations-

prozess erndhren sich die

Mikroorganismen von dem organischen

Material und erzeugen dabei eine Vielfalt

van probiotischen, also Leben unterstiit-
zenden Stoffen, die allesamt anti

wirken. Mit anderen Worten: diese Antio-
widantien, von denen die wichtigstenim
nehenstehenden Kasten aufgefiihrt sind,
kinnen in den komplexen Stoffwechsel-

Was sind Antieidantien?
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tendere Funktion. Zu den wichtigsten
antien in EM-X gendren Fla
Ubiguinone, Yitamin Eund
Lycopene. Ausserdem enthi(t EM-X
aktive Substanzen und

als 40 untarschiecliche Sparen-

etemente (Mineralier), in
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ner diese sind, desto schneller
und direkter kann der Kbrpersie
aufnehmen, Durch die Feinheit van
EM-X kann der Korper die darin ent-
haltenen Antioxidantizn, bicaktiven
Stoffe und Spurenelemente schnell

Una Irext autnen

vorgangen (z.B. im menschlichen Kérper) - e Dtien: Abfillanlage

Elektronen zur Verfiigung stellen, die die
bekannten Bosewichter, die Freien Radika-
len, zu friedlichen Partnern machen.

Links: Fermen

EM-X, aufgenom-
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