ls hidtten sie sich abgesprochen: Fast
Agleichzeitig zur Vorstellung des ersten
EM-Salzes ausserhalb Japans durch die
EMIKO bekamen wir in der Reaktion des
EMJournals ein begeistertes Schreiben
mit dem Anfang: ,Hallo EM-Fans, die Her-
stellung von EM-5alz ist mir gelungen!”
Unser Mitglied Martin Bohleber aus
dem Chiemgau hat sich an die Be-
schreibungen von Prof. Higa aus
dem Buch EM-Salz* gehalten
und aus gutem Meersalz
mit grofiem Aufwand

EM-Salz

nen war Europa auch von Ozeanen bedeckt,
die im Laufe der Zeit Salzsticke zuriickge-
lassen haben, welche in unterschiedlichen
Tiefen unter der Oberflache liegen. Fiir
das ,EMIKO-Salz* genannte Produkt wird
nicht trockenes Salz aus einem Bergwerk
gebrochen, sondern aus 800 m Tiefe
Sole aus einem Salzsee gefiirdert,
die ihre urspriingliche Reinheit
bewahren konnte - weit genug
von Zivilisationsverschmut-
zung entfernt. Dadurchist
es nicht mehr nitig, wie

in eigenes EM-Salz - beim japanischen

argestellt, auf das EM-Meersalz oder
e made in Germany
ist. .Die Her- .. - von Martin
stellu] Original EM-Salz jetzt aus Deutschland Dol
von EM- dieses
Salzist auf

eine komplizierte Angelgenheit,” schreibt
er, .die etwa 50 bis 60Tage d;gg:t. Nicht
umsonst kosten 100 g des (japanischen)
EM-5alzes EUR 19,80 in den EM-Verkaufs-

umsténdlich, so dass es verstandlicherwei-

se nur selten praktiziert wird. Da kemmt
die Initiative der deutschen Handelsge-
sellschaft EMIKO gerade recht, die von

stellen.” Durch die Behandlung mit EM wird'&rof. Higa die Lizenz und das Know-How

das Salz iiber die Zeit der Behandlung du*
kel, in dem zweistiindigen Brennvorgang
- bei 800° C reduziert sich nicht nur das
" Wolumen um die Halfte, das Salz auch wird
es wieder schneeweil.

EMIKD-Salz
Dieser extrem hohe Preis hat natiirlich
viele EM-ler davon abgehalten, sich inten-
siver mitder Wirkungsweise dieses Salzes
auseinanderzusetzen. Manche haben sich
aufgrund der Vorschldge zur Vermehrung
des EM-Salzes aus dem Buch EM-Salz an die
Vermehrung gemacht, aber auch dieses
Verfahren ist recht_.g_ufwendi gund

Brend
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EM-Sale tr K ramikfrésinofen vor dem $00°C-

erworben haben, original EM-Salz herzu-
stellen. Dieses kostet jetzt mit EUR 9,90
fiir 250 g rund ein Fiinftel des japanischen
EM-Salzes.

Anders als Okinawa ist Deutschland nicht
vom Ozean umgeben, aber vor Jahrmillio-

Das EM-fermentierte 5alz vor dem Brand

mindestens 800 Grad iiber mehrere Stun-
den zu erhitzen, um chemische und andere
Verunreinigungen zu entfernen. Nach der
aufwendigen Vermischung mit EM und
EM-X kann der Sole langsam und schonend
das Wasser entzogen werden. Die dann
entstehenden schinen Kristalle werden
nur noch mechanisch gereinigt, grob zer-
kleinert und abgefiillt.

Was ist so besonders am EM-5alz?

Um die Kirperfunktionen aufrecht zu er-
halten, bendtigt der Mensch mindestens
2 g Salz pro Tag. Dass in natiirlichem Salz
{gutes Meer- oder Steinsalz) eine Fiille
von lebenswichtigen Spurenelementen
enthalten sind, ist den meisten bekannt.
Beim EM-5alz kommen nun die EM-Eigen-
schaften hinzu, die durch Fermentation
mit EM und der Zugabe von EM-X entste-

EM-Sale nach dem Brand - 2 Stienden b 5007 0




hen, namlich Regeneration, Antioxidati-
on, und De-Ionisation. Die spektakulire
Eigenschaft, die das EM-Salz von allen
anderen Salzen unterscheidet, ist seine
antioxidative Wirkung. Welche Bedeutung
eine Unterstiitzung des Kérpers durch An-
tioxidantien hat, ist nicht nur bei EM-lern
Allgemeingut. Es stdrkt das Immunsystem
und macht Freie Radikale unschidlich. Des-
halb wird das EM-5alz von den Medizinern
in Japan, die mit EM arbeiten - z.B. Dr.
Tanaka - in Kombination mit EM-X empfoh-
len. Indem EM-5alz und EM-X zusammen
eingenommen wird, verbessert sich die
Wirkung von EM-X. Prof. Higa betont: Wenn
man EM-X und EM-Salz kombiniert, (3t
sich die Menge EM-X halbieren. Fiir viele
ist das schon wegen des EM-X Preises eine
gute Machricht.

Wieviel Salz kann/soll ich nehmen?
Da das chemisch aufbereitete
Salz den Kdrper bei griferen
Mengen u. U. stark belastet,
hat sich die Meinung durch-
gesetzt, man solle mdglichst
wenig Salz zu sich nehmen.
Dies gilt aber nicht bei EM-5alz.
Dies belastet den Kirper nicht.
Im Gegenteil:In Selbst-
versuchen hat Prof. Higa
die tagliche Menge von 3 g
auf 10-20 g /Tag gesteigert
und iiber langere Zeitraume
eingehalten - mit sehr guten

Ergebnissen. Wer wissen will, welche Er-
fahrungen im gesundheitlichen Bereich
bisher mit dem (japanischen) EM-5alz
gemacht wurden und wo man es iiberall mit
Gewinn einsetzen
kann, dem sei noch
einmal die Lektiire
des unten angege-
benen Buches EM-
Solz empfohlen.

Martin Bohleber
hat die durchschla-
gende gesundheit-
liche Wirkung seines
eigenen EM-Salzes
erlebt: ,Taglich ein
Teeldffel EM-5alzin
Wasser geldst und
getrunken, befreite
mich von meinem
Achselgelenk-
schmerz, den ich
trotz Behandlung
schon liber einein-
halb Jahre erleiden
mulite.”

Entrosten mit
Salz!

Am Meer rostet
Metall ziemlich
schnell. Wir wissen,
das liegt am Salzge-
halt der Luft. Antio-
xidatives 5alz sollte
aber genau entge-
gengesetzt wirken.
Higa schreibt, dass

ein Nagel

in einer Sole dieses Salzes
nicht rostet, dass ein rostiger Nagel kom-
plett entrostet wird, ja, sogar, dass dieser
entrostete Nagel nicht wieder rostet, wenn
er nal wird. Martin Bohleber hat auch
diese Beobachtung bestatigt, wie seine

Oben: Die verrostete Talje wurde in der
EM-Salzldsung wieder blonk und leicht gingiyg.
Im Vergleich dazu ein rostiges Rohr.

Darunter: Die abgelosten Rostpartikel in der
Salzsole. (Fotos. M. Bohleber)

beeindruckenden Fotos und Beobach-
tungen zeigen. Selbst Kohlenstoffstahl
(Karbonstahl) setzt keinerlei Rost an. Rost
is Oxidation. Je dlter ein Kérper wird, des-
to mehr ,oxidiert” er, z. B in den Gelenken.
EM-5alz kann also durchaus mithelfen, den
Korper von Oxidation zu befreien.

Anwendung

EM-Salz kann man benutzen wie jedes
andere 5alz. Falls Sie es noch nicht prak-
tizieren, ist jedoch das Herstellen einer
Salzsole empfehlenswert. Sieist fiir viele
Anwendungen eine guter Ausgangspunkt,




nicht nur fiir eine Trinkkur, sondern auch
fir Umschlage, Inhalationen usw. Geben
Siein ein Schraubglas eine grifere Men-
ge (je nach Groke einen gehduften EL)
EM-5alz und fiillen es mit Wasser auf (am
besten natiirlich Wasser, das durch EM-Ke-
ramik energetisiert wurde). Es mul min-
destens eine kleine Menge der 5alzkristalle
als Bodensatz iibrig bleiben. Das Wasser ist
bei ca. 26% Salzgehalt gesattigt.

Das neue EMIKO-5alz hat einen Nachteil:
es ist sehr grob und besteht aus unter-
schiedlich grofien Solzkliimpchen. Durch
die Liicher des Salzstreuers passen

sie jedenfalls nicht. Beim Kochen wirft
dies weniger Probleme auf, do Salz-
dosierungen ja meist mit Loffel oder
Fingerspitzen vorgenommen werden.
Dieses Salz [6ft sich aber auch nicht so
ohne weiteres in einer Salzmiihle malen;
dafiir ist es nicht hart genug. Glifcklich,
wer ohnehin mit Mdrser und Pistil in der
Kiiche arbeitet. Damit kann man dieses

Zum Schluss nech ein Tipp, falls Sie das
nicht ohnehin schon wissen: EMs lieben
gutes Salz! Bei der Herstellung Ihres EMa
nehmen Sie zu den anderen Komponenten
noch ein Prozent gutes Salz, am besten
natirlich EM-Salz. 1 % ist etwa 10 g/Liter
Oder S1e nehmen etwas von der Sole.

Pro Liter EMa also mindestens 10 ml Sole,
das sind zwei Teeldffel. Gute Gesundheit
und gutes Gelingen! Pit Mou

Salz problemlos salzstreuerfihig ma-
chen. Oder man besinnt sich auf die frii-

...weckt die Lebensgeister und sfarkt

Literaturtipp: Teruo Higa und Ryuichi Chi-
nen, EM-Salz, Vitolitdt und Gesundheit durch
reines Salz und Effektive Mikroorganismen,
Goldmann, Miinchen 2004, EUR 8,50
EMJournal 3, 5. 7 (vergriffen, nur noch als
Download iiber: www.EMeV.de)

EMJournal 10, Besprechung des Buches
EM-Salz

her unverzichtbaren Salztopfchen, aus
denen man eine Prise fiirs Frithsticksei
oder die aufgeschnuittene Tomate nahm.
Man findet sie noch in allen Varianten
in Antiguititsidden (mit Deckel gegen
Staub, Kriimel und Feuchtigkeit — was
beim EM-Salz nicht nétig ist, da es keine
Feuchtigkeit anzieht), sehr elegant aus
Silber, Glos oder Keramik oder man kann
modern gestaltete finden (die u.a. bei
EMIKO zu beziehen sind).

= das Immunsystem...
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