Effektive Mikr

—eine Revolution zur Rettung der Erde?

Wer zum ersten Mal etwas iiber
Effektive Mikroorganismen (EM)
hort, staunt iiber ihre schier gren-
zenlosen Anwendungsmoglichkei-
ten, Es scheint kaum einen Lebens-
bereich zu geben, in dem sie nicht
einsetzbar waren: Sie sollen Pflan-
zen besser wachsen lassen, ible

ne Kellerriume und Bader sani

Geriiche neutralisieren, pilzbefalle- Qg

ren, hochwertigen Diinger aus ﬁ]i-
fallen produzieren, Abwasser reini-

m Seen, Teiche und Fliisse wieder

in ihr biologisches Gleichgewicht
bringen, die Qualitit von ver-
schmutztem Meerwasser verbes-
sern und, und, und ... h '. cht

:

Wissenschaftliche Beratung: Dipl. Ing. agr. Ernst Hammes

nur bei Pflanzen, Boden und Ge-
wassern werden Effektive Mikro-
organismen eingesetat, auch bei
Tieren und Menschen sollen sie
eine positive Wirkung auf den Ge-
sundheitszustand und das Wohl-
befinden austiben.

Wie ist dieses Phdnomen zu er-
klaren, verbinden wir doch mit den
Worten ,Bakterien* oder ,Mikro-
organismen” eher negative Dinge
wie Verschmutzung und Krankheit?

Ohne Mikroben kein Leben

Offenbar unterliegen wir hier
einem grofen Irrtum, wenn wir
Mikroben generell als etwas Ge-

vy

e,

i

fahrliches ansehen, denn Tatsache
ist, dass es ohne Mikroorganismen
kein Leben auf dieser Erde geben
wiirde. Mikroorganismen, das ist
der Sammelbegriff fiir mikrosko-
pisch kleine, einzellige Organismen
wie Bakterien, Pilze, Protozoen (Ur-
tierchen) oder Algen. Die Begnf&
Mikroben, Keime und Mikrog
nismen werden hier synonym

wendet.

Mikroorganismen sind die eigen®
lichen Manager des Lebens auf un-
serem Planeten. Uberall, im Boden,
inderLuft, aufallen Oberfléchen, ja
sogar in und auf unserem Korper,
leben Mikroben und leistemuper-




organisme

setzliche Arbeit. Jeder Versuch,
unsere Umgebung keimfrei zu ma-
chen, ist zum Scheitern verurteilt,
dennnach kiirzester Zeit siedeln sie
sichwieder an. Dabeispielt es keine
Rolle, obes sich um chemische oder
biologische Bekampfungsmittel, so
_genannte Antibiotika, handelt. Das

" Problem mit chemischen Mitteln st

nur, dass sich besonders die aggres-
siven, pathogenen (krank machen-
den) Keime verindern, sich der
neuen Situation anpassen und des-
halb unbeherrschbar werden. Die-
ses Problem haben wir bereits in
Krankenhéusern, in denen bei be-
stimmten Bakterienstimmen kein

einziges Antibiotikum mehr greift.
Gibt es 500.000, eine Million oder

10 Millionen Mikrobenarten? Kei-

ner weild es, weil sie einem stan-
digen Wandel unterworfen sind
und nach wie vor in einer un-
erfassten Vielfalt existieren. Mikro-
ben machten einst aus unserem
Planeten, der wiist und leer war,
einen Ort, an dem sich der Mensch
als Kronung der Evolution ent-
wickeln konnte. Diese kleinen Ein-
zeller tragen alle genetischen In-
formationen in sich, damit sich die
Vielzeller, Pflanzen, Tiere und auch
der Mensch, entwickeln konnten.

Durch ihre ausge "e Anpas-

Mikroorganismen wie die oben abgebildeten
Bakterien regeln viele Ablaufe in der Natur.
So entsteht newes gesundes Leben, wenn 50
genannte Abfallprodukte durch Effektive
Mikroorganismen gewandelt werden und ein
natiirlicher Kreislauf wiederhergestellt wird




sungsfahigkeit sind die Mikroben
Garant fiir den Fortbestand des
Lebens seit Millionen von Jahren.
Sie teilen sich alle 20 Minuten
und durchliefen die 200.000 Ge-
nerationen, die die Menschheitin
threr gesamten Existenz als An-
passungschance hatte, in nur
sechs Jahren. Doch zur Stabilitét
brauchen die Mikrobenbiotope
alle Arten, die vorkommen, auch
die, die wir als krank machend
bezeichnen. Jeder Eingriff von
auflen stort also die intakte
Mikrobenwelt. [n unserem Ver-
dauungstrakt leben so viele Mi-
kroben, dass auf jede Korperzelle
10 Mikroben kommen. , Der Tod
liegt im Darm“, sagt ein Sprich-
wort, doch dort liegt auch das
Leben. Eine harmonisch ausge-
glichene Darmflora ist die Basis
fiir einen gesunden Organismus,
das ist mittlerweile bekannt.
Lingst haben auch Arzte erkannt,
dass allzu steril aufwachsende
Kinder spater haufiger krank wer-
den als andere, weil ihr Inmun-
systemnicht trainiert wurde. Und
so lautet die Devise: Spielen im
Dreck macht widerstandsfahig
und schiitzt obendrein vor der
Entwicklung von Allergien. Was

fiir unseren Darm gut ist, gilt aber
fiir alle Lebensraume auf dieser Er-
de, ob Boden, Wasser, Pflanzen,
Tiere oder Mensch. Genau aus die-
sem Grund ist es notwendig, auch
unseren Gewassern, unseren Ackern
und Pflanzen den Reichtumund die
Ausgewogenheit an Mikroben zu-
riickzugeben, die sie urspriinglich
hatten,

Geschichte der EM

Die Geschichte und Entstehung der
Effektiven Mikroorganismen ist un-
zertrennlich mit einem Namen ver-
bunden: Teruo Higa. Seiner Be-
harrlichkeit und Kreativitét haben
wir es zu verdanken, dass er trotz
aller Widerstande und Riickschlége
an seiner Vision festgehalten hat, in
der Landwirtschaft auf Agrarche-
mikalien ganz zu verzichten und
stattdessen mit Hilfe von Mikro-
organismendas Pflanzenwachstum
und die Pflanzengesundheit zu
verbessern. Die Forschungsarbeit
von Professor Teruo Higa, Hoch-
schullehrer an der landwirtschaft-
lichen Fakultdt der Universitat auf
der Insel Okinawa in Japan, war
schon immer stark von der Praxis
bestimmt. Bereits sein Grof3vater,
ein Bauer, lehrte ihn die Natur

genau zu beobachten, Nach seinem
Studium der Agrarwirtschaft be-
treute er zahlreiche Projekte, wobei
eine Station zu einem Schliissel-
erlebnis wurde. Mit seinem Team
sollte Professor Higa Wassermelo-
nenpflanzen behandeln, die von
einem hartndckigen Virus befallen
waren. Alle Bemiihungen, die
kranken Pflanzen zu retten, blieben
erfolglos, und sowurden sie schlief3-
lich ausgerissen und in einen
Abwassergraben geworfen, der von
Kiichenabwassern der umliegen-
den Hauser gespeist wurde. Einige
Tage spéter beobachtete Higa mit
grolem Erstaunen, dass die Was-
sermelonenpflanzen keine Krank-
heitsanzeichen mehraufwiesen und
neue Wurzeln und sogar Knospen
gebildet hatten. Zu der damaligen
Zeit konnte er sich dieses Phéno-
men noch nicht erkldren, aber es
wurde ihm bewusst, dass es etwas
in der Natur geben musste, was
diese wundersame Heilung erreicht
hatte. Was chemische Mittel nicht
vermochten, hatte eine Kraft ge-
schafft, dieinirgendeiner Weise mit
den Kiichenabfllen zu tun haben
musste. Im Riickblick bezeichnet
Higa diese Beobachtung als Wende-
punkt in seinen Untersuchungen.



Teruo Higas Entdeckungen

Bei seinen zahllosen Versuchen
kam Higa zu dem Schluss, dass es
gar nicht um gute oder schlechte
Mikroben ging, sondern dass das
Entscheidende die Kombination
von unterschiedlichen, aber genau
zusammenpassenden  Mikroben-
stimmen ist. Er erkannte zwei
diametral ~ gegensétzliche Rich-
tungen von Mikroorganismen, die
sich in sténdiger Konkurrenz be-
finden: einerseits Mikroben fiir
Regeneration, Leben, Wachstum,
Gesundheit, Vitalitat und anderer-
seits Zerfall, Krankheit, Faulnis und
Tod. Higa fand heraus, dass nur
wenige Stimme so dominant sind,
dass sie die Richtung vorgeben

konnen, die grofSe Masse der Mikro-
organismen ist opportunistisch, so
genannte Mitlufer, die das tun,
was als Richtung vorgegeben ist,
und diesen Prozess dann un-
terstiitzen. Higa entdeckte, dass
lediglich dominant regenerative
Mikroorganismen in ein gestortes
Milieu gegeben werden miissen,
um die Umkehr in einen positiven,
vitalen Prozess zu erreichen. Higa
hatte urspriinglich nach Ersatz-
stoffen fiir chemischen Diinger und
Pestiziden gesucht und fand aus
etwa 2000 Arten von unterschied-
lichen Mikroorganismen 80 heraus,
die er zusammen in einem Milieu
ziichten konnte, das stabil bliebund
seine Anforderungen in der Praxis
erfiillte. Diese Mischung nannte
Higa Effektive Mikroorganismen
(EM). Dies ist etwa 25 Jahre her,
Nun hat er seine Vision erheblich
erweitert und sieht durch den
Einsatz der Effektiven Mikroorga-
nismen eine echte Chance, grund-
legende Probleme unserer Welt
zu bewéltigen. Und so scheint er

seinem Ziel, ,Fine Revolution zur
Rettung der Erde”, dem Titel seines
ersten Buches, entdeckt zu haben,
ein Stiick naher gekommen zu sein.
Heute wird die Wirkung von EM an
vielen Universitéten, fiberwiegend
im asiatischen Raum, aber auch in
Deutschland, Holland, Qsterreich,
Italien oder den USA wissen-
schaftlich erforscht.

Die Mikroorganismen in EM
Die wichtigsten Gruppen der Effek-

tiven Mikroorganismen sind Photo-
synthesebakterien, Milchsaurebak-
terien, Pilze und Hefen, Viele derin
EM verwendeten Mikroorganismen
werden zum Teil schon seit Jahr-
hunderten in der Lebensmittelher-
stellung eingesetzt, wie zum Bei-
spiel bei der Herstellung von Wein,
Brot, Bier, Sauerkraut oder Joghurt.
Effektive Mikroorganismen sind in
der Lage, wichtige Substanzen wie
Vitamine, organische Sauren, Mine-
ralien und Antioxidanzien zu
produzieren. Dadurch verandert
sich die Mikroflora des Bodens -



positiv, das Verhaltnis von Stick-
stoff, Phosphor, Kali und Kohlen-
stoff-Stickstoff wird verbessert, der
Humusgehaltvermehrtsich, undall
das zusammen gewahrleistet eine
nachhaltig hohe Qualitét von Bé-
den und den darauf angebauten
Pflanzen. EM hat eine starke anti-
oxidative Wirkung und ist sogar in
der Lage, chemische Belastungen
im Boden aufzubrechen und un-
wirksam zu machen. Substanzen
werden hiufig giftig, wenn sie oxi-
dieren. Durch die antioxidative Wir-
kung von EM werden die Stoffe in
ihren urspriinglichen Zustand zu-
riickgefiihrtund dadurchwird ihnen
ihre Giftigkeit genommen. So kann
zum Beispiel der Rost eines Nagels
durch Effektive Mikroorganismen in
Eisen zuriickverwandelt werden.

Produkte der EM-Technologie

Die Bezeichnung EM wird heute
héufig als iibergeordneter Begriff
fiir ein ganzes System von Anwen-
dungen und Produkten benutzt.
Bei den Produkten wird unter-
schieden zwischen der Original-
mischung regenerativer Mikroor-

ganismen, die EM1 genannt wer-
den, und den Produkten, die mit
Hilfe von EM1 hergestellt werden,
EM1 also die Basis ist.

EM1, die Urlésung, in der sich die
Mikroorganismen in fliissiger Form
befinden, wird in vielen Bereichen
pur eingesetzt. EM1 muss luftdicht
aufbewahrt werden, sonst verdirbt
sie schnell, denn im Gegensatz zu
vielen anderen biologischen Ver-
fahren ist hier Sauerstoff schadlich.
Werden die Mikroorganismen bei-
spielsweise auf Felder verspriiht, so
sollte dies unmittelbar vor Regen
geschehen, um die Mikroben nicht
zu lange der Luft und dem Sonnen-
licht auszusetzen.

EMa wird aus der Urlosung EM1
hergestellt, indem es mit Wasser
und Zuckerrohrmelasse angesetzt
wird und so auf die dreiRigfache
Menge vermehrt werden kann.
Dieses aktivierte EM (EMa) kostet
nur noch Bruchteile der Ausgangs-
substanz, hat aber den Nachteil,
dass es ziigig verbraucht werden
muss, weil sonst die Wirksamkeit
verloren geht. Der Vorteil dieser
Vermehrung zu Hause oder am Ein-

satzort ist, dass die regionalen Mi-
kroben mit eingebunden werden.

Bei EM-X handelt es sich im Ge-
gensatz zu EM1 nicht um lebende
Mikroorganismen, sondern um de-
ren Stoffwechselprodukte. Allen
Stoffwechselprodukten der Effek-
tiven Mikroorganismen ist gemein-
sam, dass sie stark antioxidant
wirken, EM-X wurde als Erfri-
schungsgetrink fiir den mensch-
lichen Verzehr entwickelt und wird
seit 1994 in Japan auch in ver
schiedenen Kliniken zur komple-
mentdren Therapie bei Aids, Hepa-
titis und Diabetes getestet. |
Bei der EM-Keramik sind die |
Effektiven Mikroorgani
eingebrannt, deren Infor
dort gespeichert werd
dieser Tonmit anderen!
zum Beispiel mit W




wird hauptsdchlich zur Wasser-
behandlung eingesetzt. Hierzu
stehen unterschiedliche Kera-
mikformen zur Verfligung, zum
Beispiel als fein gemahlenes Pul-
ver fiir die Einbringung in den
Boden oder in fester Form fiir die
Behandlung von Wasser als Ring
oder kleine Réhrchen, so genann-
ten Pipes. Die Keramik sollte
mindestens zehn Minuten, besser
jedoch einen halben Tag oder
noch ldnger im Wasser liegen.
Eine besonders interessante neue
Anwendungsform fiir EM-Kera-
mik ist ihr Einsatz bei der
industriellen Herstellung wvon

Haushaltsmateria-
a\ _ lien, wie zum
‘u\:wv Beispiel Plas-

Plastikbehdlter zum Aufbewahren
von Lebensmitteln. Die darin auf-
bewahrten Speisen zeigen eine
wesentlich langere Haltbarkeit als
in normalen Plastikbehiltern.

Entwicklungshilfe mit EM

Professor Higa hat seine EM nicht
patentieren lassen, weil er von tiefs-
tem Herzen davon iiberzeugt ist,

Landern zum Beispiel einen Slumin
der Nihe von Nairobi mit 800.000
Einwohnern. Die Menschen mana-
gen ihre Hygiene mit EM, behan-
deln ihre Abfélle damit und nutzen
diese zur Produktion von eigenem
Gemtise auf einem Stiick Halb-
wiiste, das ihnen von der dortigen
Regierung im Rahmen des Pro-
jektes zurverﬁlgung gestelltwurde.

tiktiiten oder
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Die wichtigsten Mikroorganismen
in EM und ihre Wirkungsweisen

PHOTOSYNTHESEBAKTERIEN

sind unabhangige, sich selbst erhalten-

de Mikroorganismen. Sie bauen niitz-
liche Substanzen aus Sekreten von
Wourzeln, organischem Material
und/oder schadlichen Gasen (Wasser-
stoffsulfid) auf, indem sie Sonnenlicht
und Bodenwarme als Energiequellen
nutzen. Die von ihnen produzierten
Substanzen enthalten Aminoséuren,
Nukleinsduren und bioaktive Subs-
tanzen. Sie synthetisieren Glukose, die
beispielsweise Pflanzenwachstum
unterstiitzt, aber auch die Wirksamkeit
von Aktinomyzeten verstarkt.
Photosynthesebakterien unterstiitzen
die Aktivitat anderer Mikro-
organismen. Andererseits verwerten
sie von anderen Mikroorganismen
produzierte Substanzen.

AKTINOMYZETEN

deren Struktur zwischen der von
Bakterien und Pilzen liegt, produzieren
Substanzen aus Aminosauren, die von
Photosynthesebakterien und
organischem Material abgesondert
werden. Diese antimikrobiellen Stoffe
unterdriicken schadliche Pilze und
Bakterien und beschleunigen die
Stickstoffverbindungen der
Azotobakter (Stickstoffbakterien). Sie
befinden sich in den Kndlichen von
Wurzeln Stickstoff sammelnder
Pflanzen wie Klee oder Erbsen.

MILCHSAUREBAKTERIEN
produzieren Milchsaure aus Zucker
und anderen Kohlenhydraten, die von
Photosynthesebakterien und Hefen
hergestellt werden. Nahrungsmittel
und Getranke wie Joghurt und milch-
sauer eingelegte Gemiise werden seit
langem unter Verwendung von Milch-
saurebakterien hergestellt. Milchsaure
wirkt als starker Sterilisator. Sie unter-
driickt schadliche Mikroorganismen
und fordert eine schnelle Zersetzung

von organischem Material.

HEFEN

synthetisieren antimikrobielle und
niitzliche Substanzen aus Aminosau-
ren und Zucker, die unter anderem von
Photosynthesebakterien abgesondert
werden. Sie produzieren Hormone und
Enzyme, die zum Beispiel die Zelltei-
lung aktivieren. lhre Absonderungen
sind niitzliche Substrate fiir aktive
Mikroorganismen wie Milchsaure-
bakterien und Aktinomyzeten.

FERMENT-AKTIVE PILZARTEN
wie Aspergillus und Penizillium lassen
organisches Material schnell zerfallen,
wobei Alkohol, Ester und antimikro-
bielle Stoffe entstehen. Sie unter-
driicken Geriiche und verhindern das
Auftreten von schadlichen Insekten
und Ungeziefer.

(entnommen aus EM, Franz-Peter Mau, Goldmann Verlag)

der Farmein Selbstversorgermodell
entwickelt, das gerade fiir den dicht
bevilkerten asiatischen Raum
beispielhaft ist. Auf einem Rai, das
sind zirka 1600 m2, kann dort eine
4-kopfige Familie leben und hat
noch die Maglichkeit, fiir ungefahr
50US § pro Monat Gemiise auf den
ortlichen Mérkten zu verkaufen.

Erfahrungen mit EM

Die meisten Erkenntnisse lieferndie
Menschen, die mit Effektiven Mikro-
organismen arbeiten. Kleine Ex-
perimente erleichtern das Ver-
stdndnis und geben die Moglichkeit,
EM zu verstehen. Eine Schulleiterin
machte sich zum Beispiel Sorgen,
weil die Kinder nicht mehr trinken
wollten, da sie die tibel riechende
Schultoilette nicht mehr aufsuchen
wollten. Die Gemeinde hatte kein
Geld fiir die Sanierung, und so
blieben die Lehrer und Kinder mit
dem Problem allein gelassen. Eine
Kollegin brachte einen EM-Berater
mit, und die Reinigungsfachkraft
tauschte die dblichen desinfizie-
renden Putzmittel gegen Effektive
Mikroorganismen aus. Zwei Ess-
l6ffel EM je Eimer Putzwasser und
am néchsten Tag war der stechende
Ammoniakgeruch verschwunden.

Mehrere Hotels managen inzwi-
schen die Haushygiene mit EM.
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nachdem mehrere Wochen nicht
geliiftet wurde, die Rdume trotz-
dem nicht muffig riechen. In Japan
hat man schon einige komplette
EM-Hauser gebaut. Nachdem Wis-
senschaftler festgestellt hatten, dass
Coli-Bakterien sich in solchen
Héusern in einer Petrischalen-Kul-
tur nicht vermehren, wird zurzeit
in Zusammenarbeit mit der medizi-
nischen Fakultit der Universitat
Tokio untersucht, wie Heilungspro-
zesse nach Operationen in solchen

Hausern verlaufen.

EM und Pflanzen

So wie jeder im Haushalt erleben
kann, dass Blumen besser wachsen,
wenn sie mit EM-Verdiinnung ge-
gossen werden, nutzen inzwischen
einige professionelle Gértner auch
die Effektiven Mikroorganismen.
Sie haben weniger mit Pflanzen-
krankheiten zu kdmpfen und pro-
duzieren haltbarere Blumen mit
intensiveren Farben. Schnittblumen
halten wesentlich ldnger, wenn
dem Wasser EM-Keramik, zum Bei-
spiel in Form von Pipes, zugegeben
wird. Achtung! Bei Schnittblumen
keine lebenden Mikroorganismen
zufiigen. EM1 wiirde sich hier
schnell vermehren und die Blumen
rasch verwelken lassen, also den
Faulnisprozess unterstiitzen, weil
es sich bei Schnittblumen ja nicht
um lebende Pflanzen, sondern um

totes Material handelt.

Die Gemeinde Sand in Siidtirol hat
mit Effektiven Mikroorganismen
schon viele positive Erfahrungen
gemacht. Ein neu errichtetes Sport-
zentrum wurde von der Bevolke-
rung gemieden, weil das daneben
liegende Kompostwerk penetrant
stank. Als letztes Mittel vor einer
kostspieligen ~Uberbauung des
Kompostplatzes wurde ein Versuch
mit Effektiven Mikroorganismen
gestartet — mit Erfolg. Nun hat die

EM £V, ~ GESELLSCHAFT ZUR FORDERUNG
REGENERATIVER MIKROORGANISMEN
(kein Bezug von EM)

Am Dobben 43 a
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Geschwister-Burch-Str.g
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Tel. 02255-9507-33

Fax 02255-9507-34
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Gemeinde bereits Lieferengpisse
beim Kompost, weil ihn die Hobby-
gartner als optimalen Diinger fiir
ihre Pflanzen entdeckt haben. Zu-
satzlich betreibt die Gemeinde er-
folgreich einen Schwimmteich mit
Effektiven Mikroorganismen, und
der Biirgermeister wirbt bereits mit
dem Slogan ,,chemiefreier Ferienort.
Effektive Mikroorganismen - ein
Gebiet, von dem wir mit Sicher-
heit in Zukunft noch viel Positives
horen werden.
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Multikraft GmbH
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Tel. 07249-46262-0

Fax 07249-46262-23
E-Mail: office@multikraft.at
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