Unsere Boden miissen
wieder mit positiven
Mikroben besetzt
werden

EM.ourrmeal: Was ist Thr Schwerpunkt in der
Farschung ¥

Monika Kritger; Teh beschidftioe mich in der
Forschung inkensiv mit dem Yerdauungs-
trakt. Derist dia intensivste Schnitistell
rwizchen Tier oder Mensch und Umwelt,
Hormalerweise denken wir ja, das sei die
Hawt. Die hat aber nur gina Oberiliche van

2 m2, Die Darmaberliche, Gkrigens allge-
meln als Schleimhaut hekannt, hat aber dber
300 m? Oberfliche, Dorthinein nehmen wir
die Umwedt {Nahrung, Luft, Wasser) auf und
wandeln sie 50 um, dass sie urs dient. Hier
wird die Aufbereitung der Mabrung durch
Mikroben bewerkstelligh. 5ie haben mehrers
Funktianen. Dia erndhrungsphysiologische
Rolle ist hekannt, dach dazu kommt noch dia
immunologische {abwehrende), die nervale
{Hereen besinflussende) und die endokring
{hormanelle) Begleutung. Im Yerdauungs-
kanal kaben die sinmiigigen Sduger eine
10er Potenz mehr Mikraben als l'i.'iil'|'|-e'!r1|'!|.|E|1.
Jaeda Korperzelle wird also durch 10 Mikng
ben gehegt und gepflegt, und hier hat der
Dickdarm dia grifite Bakteriendichta, Alle
Sehleimhaute des Verdauwengskanals sind
intensiv van Mikraben besiedelt. Die Hah-
rung moduliest die Mikrohen, das heillt, sie
beeinflusst deren Wachstum und deran
Ausscheidungsprodukte, Mese kinnen auf
das Mervansystem des Verdauwngskanals und
darither auf das Grolthirm Einfluss gewinnan,
e Mikroben befinden sich im Lumen
[Hohlraum des Darms), auf dem Mukes
[Schleim), der liber den Epithalien
(Deckgawebe) liegt, im Mukos und unmittal-
har auf den Epithelien. Die Mikroben sind &in

drgifacher Schutrwall, der den krank ma-
chenden Miksaarganismen den 2uteitt 2um
Kdirper als ersta Abwehrbastion verwehirt.

EMJeurmal : Zerstiren wir micht immer wie-
der unsera Mikrobensysteme im Yerdauungs-
trakt durch unsere Lebensweise?

M. Krtiger; Natiiilich bringen wir immer wie-
der Unordnung da hinein, Allein schon Stress
verursacht Verdauungsstirungen, Wenn wir
aufgaragt sind, haben wir schon mal Durch-
fall. Damn verdndern unsere Harmanaws-
schilttungen die Mikrobenzuzammensetzun-
gan. Genussgifte, Rlickstinde von Umwelt-
verschmutzung, aral (Uber den Mund) aufige-
nommane Medikamante und el waitara
Faktoren beeintriichtigen die Mikroben im
Vardauungesystem, Aber auch die Nahrungs-
mittel sind entwader aina Unterstitming
edar eine Quelle fiir die Beaintrichtiguny der
Flara der Verdauung.

EMJaurial ; Wie kann efn Nahrungsmittel dis
Vardauungstlora beeintrichtigen?

M. Kriiger: Jedes Nahrungsmittel, das wir
auinehman, ist wan Mikroben Ghbersit, auch
wenn wir meinen, as sai savber”, Mit jedem
Bizsan bringen wir die Mikroban der Umwelt
in unser Yerdauungssystam. Damit verdndarm
wig die Mikrabenflora, am einfachsten merkt
dias der Reisende, der mil desn Flugzeug in
Ferne Lander rerst, Veele werden von
Montezumas Rache befallen, weil sie urpl-iitz—
lich eine fremde mikrabielle Umvelt aufneh-
men, und das aigene System hat kaine Zeit,
slheh anzupassan. Diese Irritation bewirkt
clann den Durehfall. Hat sich das System in
clen @ ader 3 Urlashswochen angepasst und
gpmmt der Beisende nach Hause, hefallk ihn
dipse  Bache” wieder, Hormalerasise passt
sich bai ginar Wanderwng au Ful in fremde
Regionen dzs mikrobielle Systam schritt-
welse® an und niemand hat Schwierigheiten,

EMJorrnal: Was kinnen wir daraus schlie-
RLen?

M, Kriiger; Wenn wir iberwiegend Nahrung
aus industrigller Fertigung zu uns nehmen,
haben wir nur diese Qualle zur Beainflus-
sung der Mikrobenflora. Wenn wir regionale
Frische Pradukts zu uns nahmen, nehmaon wir
die uns umgebanda Mikroflora aut und urser
Bipsystem kann sich auf diese einstellan,
Damit entwickeln wir und auch natirlich die
Tiare aing Immunitit gegeniibar der duleren
Situation. Ist der Boden gesund, sind die
Mikraben auf der Nahrung Farderlich fiir
unzere Immunitat. Ist der Boden mikrabiell
ehar schwach, werden unsere Mikraben im
Ebrper nicht ausraichend unterstiitat,

EMJournal : Was kann EM da bewirken?

M. Krdger: Bei den Forschungen in unseram
rstitut laken wir festgectallt, dass EM-
Anwendung eine Reduktion der krankma-
chenden Keime auf dem Futter der Tiere
bewirkt, Damit werden dic Immunkrafte des
Tiere auf natiirlichem Weg gestirkt, Diese
Zufiihruny ist aber aut Dauer nicht nidtig,
wenn Uber EM-Einsatz als Badenhilf=staff die
positiven Mikroben im Boden wieder die
Daminanz gewtinen. 0ie Zufihrung dber die
Jugabe iiher das Futter kann nier eine
rwischenzeitlich natwendige Malknahme
spim, Aol muss es sein, die Biden, die durch
Umweltbedingungen in ihrer Mikrobenzu-
sammensetzung verandert wurden, viader s
zu konditionieren, dass das heranwachsanda
Futter ader Lebensmittel wiadar mit den
pisitiven Mikrohen besetzt ist. Bis wir diese
Badingung errelcht haben werdan, wird es
aber noch einige 2eit dauern.

EMJowrnal : Wia kann ich mir denn als
Mormalbdirgerin dieser Situation sinan
Ausweq schaffen?

M. Kriliger: Ich selber wascha meinen Salat
und das Gemlse mit ainigan Tropfam EM im
Waschwasses and wardnders damit die Zu-
sammensetzung der Mikrobenstrukiur auf
meinem . Futter®, so dass meing Yerdau-
ungsmikraben immer einen gewtinschben
Impuls bakommen. Wir haben aber das Tiel,
maglichst viale Baden wieder in einen ord-
nungsgemidfen mikrobiellen Zustand zu
bringen, damit splche zusdtzlichen
Aufwendungen nichl mehr ndtio sind.

EMJousrnal; Tst alsa ein qualitaliv hochwerti-
ges Lebensmittel aus Theer Sicht ein
Lebensmittel mit miiglichst vigle pogitiven
Mikroban?

M, Kriigee; Das wire gin Kriterium, das man
schnell erreichen kann, Fusitzlich ist aber
wichlig, dass Futter flir die Tiere und
Hahrung fir die Menschen eine aptimale
natiirliche Zusammiensetaingen hat, Diess
Pilanzen sind dann schan auf dem Feld sebr
widerstandsfahig und haben sehr viel
Witamine und Enzyme. Salche Pllanzen haben
dann natiirlicheryveise auch eine gesunda
mikrobielle Besiedlung, die die Yerdauung
ittesstiitat. Dieses Fusammencpiel 1335t sich
mit der EM-Technalegie wahracheinlich
schnell erreichen. Deswegen freue ich mich,
dass es den EM e.V. gibt, der die
Informationen dber sinnveollan Umgang mit
Mikraben warbreitst,

Fur das EMJowrnal sproch Ermst Hemmes mit
Frrw Prof Manika Knifger



