in halbes Jahrhundert be-
Esch'ziftigeich mich nun schon
mit Bienen — aus Leidenschaft.
Ich musste viel Lehrgeld be-
zahlen bisich durch intensives
Beobachten nach und nach in die
Geheimnisse des Bienenvolkes
eindrang, doch dann ging es
stets bergan. Heute betreibe ich
naturgemdlRe Bienenhaltung
ohne Chemie und ohne Zucker-
einfiitterung. Auch dirfen die
Immen schwarmen. Wenn sie das tun, dann
erfiillt ein Brausen die Luft - jedes Mal ein
unvergessliches Erlebnis.
Gesunde Bienen wollen ihre Waben selbst
bauen ohne Mittelwandvorgabe. Wenn der
Bienenhonig reif und ganz verdeckeltist,
entnehme ich nur einen Teil des Honigs,
aber was fiir ein Honig! Den grof3ten Teil
diirfen die fleiRigen Insekten fiir sich
behalten, schlieRlich haben sie sich auch
unermiidlich abgerackert und sind bei Wind
und Wetter ausgeflogen.
Ich habe nur eine kleine Imkerei mit 10
Vélkern, manchmal auch weniger. Sie ste-
hen in meinem Garten im milden Maintal.
Vor sich haben sie 15 ha Wiesen mit einer
groRen Bliitenvielfalt zum Befliegen. Da es
ein Wasserschutzgebietist, wird hier weder
gediingt noch gespritzt. Mit Genmais und
anderem Unfug muss ich mich zum Gliick
nicht herumdrgern. An den Hangen iiber
dem Main wachst der sonnenhungrige Fran-
kenwein mit viel Brachland zwischen den
Rebfldachen — auch da gute Bienenweiden.
Neben dem Honig ernte ich auch Pollen und
Propolis, der Kittharz — ein interessanter
Stoff. Das wertvollste ist fiir mich aber das
Bienengift; es hilft immer, wenn es da oder
dort weh tut. Und bei 70 Lebensjahren ist
das nun malso ...

Die Effektiven Mikroorganismen
Voriges Jahr kamich durch einen gliickli-
chen Zufall zu EM und wusste sofort: Das
ist es! Ich wurde spontan Mitglied beim EM
e.V. Zuerst habe ich auf dem Heizkorper

und in der Backrohre vermehrt, aber es
wollte nicht so recht gelingen. Inzwischen
arbeitet ein Komfort-Fermenter problemlos
und selbststandig. Nach 8 Tagen hat mein
EMa einen pH-Wertvon 3,2. Verdiinnt giel3e
ich damit wochentlich den Garten, und pur
trinke ich tdglich ein Likorgldschen

Vom EM=Honig
zu Honig-EMa

oder mehr. Auch ein Bokashi-Eimer steht in
der Kiiche und wird fleil3ig gefiillt, der reife
Inhaltim Garten vergraben. Alles gedeiht
prachtig: Obst, Gemiise, Blumen mit leuch-
tenden Farben ...

EM-Stammtisch

Der ndchste Schritt war die Griindung des
EM Stammtisches ,Heinzelmdnnchen®, den
die Familie Schuler mitimmer neuen Ideen
leitet. (s. S. 32) Da werden gemeinsam EM-
Erzeugnisse bestellt, Urgesteinsmehl be-
zogen, Lieferanten alter Samensorten aus-
findig gemacht und viel gelacht, aber auch
heild diskutiert. Es werden Vortrage gehal-
ten, und wir haben eine Samentauschbdrse
im Friihjahr und Jungpflanzenaustausch
aus eigener Anzucht. Meist sind um 25 Leu-
te da, aber es werden immer mehr, obwohl
es ein ,komischer” Stammtisch ist, denn
zu trinken gibt es rein gar nichts — dazu
hatten wir auch kaum Zeit. Dafiir bringt
jemand mal ein selbstgebackenes EM-Voll-
kornbrot mit oder Gartenfriichte.

Honig-EMa

Da ich im EMJournal, das ich immer mit
Spannung erwarte, einmal las, dass EM
auch bei Bienen eingesetzt werden kann,
machte ich Versuche mit unterschiedlichen
Verdiinnungen. Ich gab es in die Bienen-
tranke, spriihte es auf Kasten und die Um-
gebung und auch direktin die Volker, erst
schwach, dann immer stdrker. Das Ergebnis
war eine lippige Vermehrung und sichtbar
gesunde, vitale Immen. EM-gesunde Bie-
nen und Nektar von EM-Pflanzen ergibt
namlich EM-Honig.

Aber das ist noch nicht alles. Da meiner
Tochter und meiner Frau EMa mit Zucker-
rohrmelasse nicht schmeckte, meinte mei-
ne bessere Halfte: ,Mach es doch mal mit

Honig!” Und da Frauen immer die besseren

Ideen haben, war ich ein-

B verstanden. Ich machte Ver-
P& suche, aber es wollte nicht
so recht fermentieren. Ich
mochte so schnell aber nicht
aufgeben und probierte lan-
ge, um die richtige Mischung
herauszufinden. Jetzt habe
ich sie! Das Ergebnis ist ein
goldgelber, wohlschme-
ckender Trank von 3,2 pH,

an Federweillen erinnernd
und lange haltbar. Auch die Bienen sind
ganz verriickt danach — aber da muss man
verdiinnen. Beim Spriihen in der Wohnung
verursacht es keine Flecken und ist auch im
Garten einsetzbar.

Das Rezept

Da auch Prof. Higa seine Entdeckung nicht
fiir sich behalten hat, willich mein Rezept
bekannt geben: Fiir 10 Liter kdstliches
Honig-EMa braucht man 9 [ Quell- oder
auch Leitungswasser, das einige Tage auf
EM Keramikpipes gestanden hat und dann
lauwarm gemacht wird. Ein 500 g Glas Ho-
nig (mdgl. hellen vom Imker) wird in war-
mem Wasser aufgelost, um die wertvollen
Inhaltsstoffe nicht zu zerstoren; zuletzt
kommen 600 ml EM1 hinzu; das Fermentie-
ren dauert etwas langer als beim EMa, ca.
8-9 Tage. Die fertigen 10 L Honig-EMa fiille
ich in Plastikflaschen und lasse ab und zu
den Uberdruck heraus. Dieses ,Goldwasser”
ist beim Stammtisch so begehrt, dass oft
keine Flasche fiir mich tibrig bleibt. Und es
hat sich bewdhrt: Am Abend vor meinem
Diavortrag hatte ich bleierne Glieder und
Kopfweh — oh weh, ein grippaler Infekt?
In meiner Not nahm ich manch kréaftigen
Schluck und siehe da, am anderen Morgen

warich wieder mopsfidel.

Nun wiinsche ich allen gutes Gelingen, viel
Erfolg und noch mehr Gesundheit!

Erich Fuchs, Schweinfurt/Main




